Radi byste travili svuj ¢as smysluplné a tam, kde je to potreba?
Nevite jak do toho?

MOZNOSTI DOBROVOLNICTVI

na Podblanicku

Nasledujici organizace rady uvitaji Vasi pomoc...
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



ZO CSOP Vlasim

Cesky svaz ochranctl prirody Vlasim je ob&anské sdruzeni, které se od roku 1990 vénuje péci o pfiro-
du a krajinu Podblanicka. Vénujeme se praktické ochrané pfirody (péci o pfirodovédné cenné lokality,
ochrané ohrozenych druhu rostlin i Zivocicht, prevenci nezadoucich zéasahl do krajiny, atd.) i osvété
a vzdélavani vefejnosti (akce pro rdizné vékové skupiny, vzdélavaci programy pro $koly). Soucasti CSOP
Vlasim je zachranna stanice pro Zivocichy, jejimz poslanim je pomoc zvitatdim zranénym vlivem lidské
¢innosti.

Oblasti kde mulizete pomoci:

v zachranné stanici pro zivocichy (péce o zranéna zvirata, krmeni, oSetfovani, uklid a udrzba kleci a voli-
ér, zachranné transfery zivocich(l) - administrativni a IT pomoc, vypomoc v ekoobchtidku - pfi péci o pfi-
rodovédné cenné lokality - pfi organizaci akci pro verejnost a détskych taborl (pomoc na stanovistich
pro déti, vareni na tdborech, apod.) « finan¢ni podpora

Kontakt a informace:
Dagmar Tlustosova, e-mail: viasim@csop.cz, tel.: 317 845 169
www.csopvlasim.cz




Diakonie CCE

Diakonie CCE - stfedisko ve Vladimi poskytuje sluzbu Diim pro matky s détmi. V domé nachazeji pre-
chodné azylové ubytovani matky, pripadné rodice s détmi, ktefi se ocitli v nepfiznivé Zivotni situaci spo-
jené se ztratou bydleni. BEhem pobytu, poskytuji pracovnici stiediska obyvatelim domu individudlni
pomoc a podporu pfi hledani bydleni a zaméstnani, vychové a péci o déti a domacnost, pfi vyfizovani
urednich zalezitosti, pfi zvladani finan¢niho hospodareni.

Oblasti kde mulizete pomoci:
doucovani skolnich déti, pfiprava predskolakl « pomoc s volnoc¢asovymi aktivitami pro déti (vytvarna

¢innost, sport ...) « pomoci s volnocasovymi aktivitami pro matky / rodice (rucni prace, prace na zahradg,
vareni ...) - pomoci s drobnymi opravami v domé

Kontakt a informace:
Petra Povolna, e-mail: vlasim@diakonie.cz, tel.: 724 112 296
http://vlasim.diakonie.cz/




Domov Domov ve Vlasimi

ve Vlasimi

Domov ve Vlasimi, p. s. s. je pobytové zafizeni, které poskytuje celoro¢né sociélni sluzby pro seniory.
Cilovou skupinou jsou seniofi starsi 60-ti let se snizenou sobéstacnosti, jejichz situace vyzaduje pravi-
delnou pomoc jiné fyzické osoby. Poslanim je zajistit seniorim distojny zZivot v podmikéach co nejvice
se blizicim jejich béznému zZivotu. Ztizovatelem Domova je Stfedocesky kraj.

Oblasti kde muizete pomoci:

volnocasové aktivity (kavarnicka, hrani her, zpivani, predcitani a jiné) - doprovody - popovidani si a vy-
slechnuti - modlitby - rlizné formy terapie (canisterapie, muzikoterapie, arteterapie) « trénovani paméti
« pomoc pti kulturnich akcich apod.

Kontakt a informace:
Jana Vajsarova DiS., e-mail: jana.vajsarova@dd-vlasim.cz, tel.: 317 846 371
www.dd-vlasim.cz
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HOSPIC Q - Hospic Dobrého Pastyre
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Hospic Dobrého Pastyie v Cer¢anech je zdravotnické zafizeni pro lidi v kone¢ném stadiu nevylécitelné
nemoci. Pomahdme tém, u kterych jsou ostatni moznosti Ié¢by vycerpany, a to bez ohledu na vék,
socialni status a misto bydlisté nemocného. Neslibujeme vyléceni, ale moznou lécitelnost symptomu
choroby. Pro nemocné a seniory jsou urcené i dalsi nase sluzby (napft. puj¢ovna kompenzacnich pomu-
cek, odlehcovaci sluzba). Snazime se o vzdélavani vefejnosti a ifeni povédomi o moznostech péce pro
nemocné a lidi na konci Zivota i o vytvoreni mista pro spole¢na setkavani - vystavbu Komunitniho domu
s kostelem.

Oblasti kde mliZzete pomoci:

spolec¢nost pro nase pacienty (povidat si, Cist, lustit ¢i v tichosti ,spolu byt’, ve stacionafi asistovat pfri
tvotivych c¢innostech ¢i muzicirovani) « pomoc pfi poradani akci pro verejnost « nabidku sluzeb darem
- pravnich, ekonomickych, prekladatelskych, dopravy, spravovani pradla, zajisténi skoleni, hudebniho
vystoupeni atd. - pomoc s administrativou, rozesilky - pomoc s udrzbou zahrady ¢i obsluhou v hospico-
vé kavarné - cokoliv dalsiho, co povazujete za uzite¢né a radi délate

Kontakt a informace:
e-mail: dobrovolnici@centrum-cercany.cz, tel.: 731 461 131, www.hospic-cercany.cz
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MAGDALENA, o.p.s.
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Obecné prospésna spolecnost Magdaléna se vénuje prevenci a léc¢bé rliznych typl zavislosti. Centrum
adiktologickych sluzeb v Benesové a nasi terénni pracovnici nabizeji pomoc a poradenstvi osobdm z&-
vislym na navykovych latkach i jejich blizkym. Provozujeme Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
MeziCas v Bene$ové a programy primarni prevence pro zaky 2. stupidl ZS, studenty SS a VOS i pedagogy.

Oblasti kde mazete pomoci:

V Centru adiktologickych sluzeb v Benesové uvitdme zejména pomoc s Upravou prostor ¢i pomoc pfi
vytipovani lokalit, kde se pohybuji potencialni klienti terénniho programu. « V Nizkoprahovém zafizeni
pro déti a mladez MeziCas v Bene3ové radi zapojime dobrovolniky do prace s détmi a mladezi pfi volno-
casovych aktivitach, turnajich a doucovéni. Dobrovolnici mohou byt z fad verejnosti, ale i z fad studentt
¢i pedagog.

Kontakt a informace:




Rytmus Benesov, o.p.s.
R'Y T MUS

Organizace podporuje lidi se zdravotnim postizenim nebo socidlnim znevyhodnénim v produktivnim
véku, ktefi potfebuji dlouhodobou podporu pfi rozvoji socialnich a praktickych dovednosti, zejména
pfi vzdélavani a pracovnim uplatnéni v bézném prostredi. Sluzbu socialni rehabilitace poskytujeme me-
todou podporované zaméstnavani. Sluzba je urcena lidem se ztizenym ptistupem k béznym zdrojim
spolecnosti.

Oblasti kde mlizete pomoci:
zapojenim do konceptu ,spole¢enska odpovédnost firem” « zapojenim do projektu ,Podporované za-

méstnani” a,Tréninkové pracovisté” - financni podporou nasi ¢innosti

Kontakt a informace:
Mgr. Pavel Goby - reditel organizace, e-mail: pgoby@rytmus.org, tel.: +420 773 391 187
www.benesov.rytmus.org



Dobrovolnik je clovék, ktery se ze své viile rozhodne
vénovat cas, znalosti a zkusenosti potirebnym lidem

nebo ¢innostem bez naroku na odménu
... zkratka, élovék dobré vile”.

dalo ZO CSOP Vlasim v roce 2013 ve spolupréci s pfedstavovanymi organizacemi.
tel.: 317 845 169, www.csopvlasim.cz
sazba dZion, foto na obalce Martin Kdmen
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