Domov Stredocesky kraj

ve Vlasimi
DOBROVOLNICI

pfi domovu pro seniory ve Vlasimi

Kdo je dobrovolnik a co je to dobrovolnictvi?

Dobrovolnikem je kazdy, kdo ze své dobré vile, ve svém volném Case a bez naroku na finan¢ni
odménu vykonava ¢innost ve prospéch jinych lidi.

Dobrovolnikem muze byt kdokoli, protoze kazdy z nas umi néco, co mize poskytnout ostatnim.

Dobrovolnik nenahrazuje praci odborného personalu, ale na urovni svych moznosti a schopnosti ji
vhodné podporuje a dopliuje.

Poslanim dobrovolnictvi v Domové, je vnaset do Domova vice lidského kontaktu, posilovat dusevni a
duchovni pohodu klienta a jeho postoj k aktivni spoupraci pfi naplfiovani prani a osobnich cild.
Poslanim dobrovolnika je pfispét ke zvySeni kvality péCe a biopsychosocialnich potfeb klientd,
zamezeni jejich izolace a zkvalitnéni ndvaznosti na dal$i sluzby.
,Dobrovolnik je obycejny ¢lovék, ktery déla neobycejné véci.

Jak dobrovolnik pomaha?

1. Jednorazové akce

2. Pravidelné aktivity
a) skupinové programy
b) individualni programy

Naméty ¢dcinnosti = pravidelné a nepravidelné navstévy, prilezitostna i cilena setkavani
(mozné si pfipravit kulturni  program & jednoduchou aktivitu - hra na hudebni nastroj,
stolni hry, ¢teninovin, prochazka, ...); spole€nik u luzka, spole¢nik pro jednotlivce nebo skupinu; terapie za
pomoci zvifat (napf. canisterapie, felinoterapie, ...); ¢teni, povidani, pfed¢itani; doprovod na vychazky, vylety,
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riznym druhem handicapu (zapojeni do zivota); pomoc pfi pfipravé a organizaci akci pofadanych Domovem -

zabavy, sportovni akce, vylety doprovody, ... ; vedeni zajmové aktivity (zpivani, dramaticky krouzek, r(izné
techniky, modelovani, aranzovani, malovani, pohybové aktivity, trénovani paméti, spoleCenské hry,
cvi€eni, ...); prace s pocitacem; duchovni sluzby; dalSi volnoCasové aktivity; zlepSovani Zzivotniho

prostfedi (vyzdoba); akademie volného ¢asu (cyklus pravidelnych pfednasek a ¢innosti); ... apod. (na zakladé
domluvy skoordinatorem)

Zaujala Vas myslenka dobrovolnictvi?
Zbyva Vam trocha volného €¢asu?
Radi by jste ho vyuzili ku prospéchu lidem, ktefi to potrebuji?
Pokud ano, nevahejte a dejte nam o sobé védét!

KONTAKT:
Domov ve Vlasimi, poskytovatel socialnich sluzeb
Blanicka 1089
258 01 VlasSim

www.dd-vlasim.cz

Jana Vajsarova DiS. tel.: 317 846 371
socialni pracovnice mob.: 734 300 757
koordinator dobrovolnik e-mail: jana.vajsarova@dd-vlasim.cz

,»NejuZitnéjsi ze vS§ech uméni je uméni byt uzite¢ny."
(Benjamin Franklin)



