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VYBOR OBYVATEL

Datum konani: 22. prosince 2011

Priibéh setkani:

- byl vylosovan vyherce soutézni krizovky z casopisu VSimalek ¢. 4 — sladkou
odménu od nas obdrzel p. Bosticka

- seznameni s nové porizenymi vécmi v Domové — televize, jidelni stoly, domaci
kino, postele, ...

Datum konani: 19. ledna 2011

Pribéh setkani:

volba ¢lend

- informace o zvyseni dlichod({ (od 1. 1. 2011)

- informace o zméné ve vyplaté pfispévkl na péci

- informace o zprovoznéni promitaciho platna — socialni pracovnice pfijimaji
napady, jaké filmy by jste zde radi vidéli

- diskuze

CLENOVE VYBORU OBYVATEL PRO ROK 2011:

Dobroslav Bejlovec, Marie Bostickovd, Ingrid Chaloupkova, Véra Karikova, Vlasta Kocova, Petr

Kulis, Marie Ollmannova, Marie Slavikovd

CRPHIRPORPOEROHTODIDBIEDL

PRAVIDLA PRO OBJEDNANI A ODHLASENI STRAVY

Kazdy klient si miize vybrat ze tri druhii jidel — varianta 1, varianta 2 a varianta 3 (dieta
Zlucnikova).

Stravu si kazdy objednava se 14-ti dennim predstihem, a to zapisem cisla na vytisteny formular (ke
svému jménu a na jednotlivé dny).

Kazdy klient miize pozadat jiného clovéka nebo pracovniky, aby mu s objednanim stravy pomohl
(pracovnici jsou povinni prosbe vyhovet). Klientiim, kteri nejsou schopni si sami stravu objednat,
jsou k tomuto napomocni pracovnici Domova. Ti klienti, kteri si preji odebirat pravidelnée dietni
stravu (1j. varianta 3), obrati se na socialni pracovnici, ktera jim toto zajisti.

Pokud si klient nevybere stravu sam, je mu automaticky objedndna varianta 1 nebo varianta 3
(u klientii, ktei'i maji dietu doporucenou).

Pobyt klienta mimo Domov je treba oznamit vzdy den predem do 8,00 hodin.

Za den pobytu mimo Domov se povazuje kalendarni den, tj. od 0,00 do 24,00 hodin.

Oznameni pobytu mimo Domov Ize nahlasit u socialnich pracovnic nebo u zdravotnich sester.

Pobyt mimo Domov z ditvodu hospitalizace se povazuje vzdy za predem odhlaseny pobyt.

Pri oznament pobytu mimo Domov se klientovi vraci denni castka za stravu (1. 75,-/78,- K¢) a pokud
Jje klient prijemcem prispévku na péci, tak i jeho poméerna cast (. dle jeho vyse a poctu dni).
Vyuctovani pobytu mimo Domov (tzv. vratka) se klientovi vyuctovava v nasledujicim mésici.



VALORIZACE DUCHODU V ROCE 2011

Od 1. 1. 2011 doslo ke zvy$eni diichodd, v¢. invalidnich, vdovskych i sirotéich a primérny starobni
dtchod se zvysil o 371,- K¢ na 10.494,- K¢. Zakladni vymeéra diachodu se zvysila o 60,- K¢ ze 2.170,-
k¢ na 2.230,- K¢é. Procentni vyméra starobniho, invalidniho, vdovského, vdoveckého a sirot¢iho
dtchodu ptiznaného pted 1. lednem 2011 vzrostla o 3,9 %.

Zdroj: MPSV

PRISPEVEK NA PECI V ROCE 2011

Ptispévek na péci podle zdkona o socidlnich sluzbach (zékon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
nalezi osobam, které jsou pfedevsim z diivodu nepifiznivého zdravotniho stavu zavisli na pomoci jiné
osoby, a to v oblasti bézné dennni péce o vlastni osobu a v sobéstac¢nosti. jsou pfedevsim z divodu
nepfiznivého zdravotniho stavu zavisli na pomoci jiné osoby, a to v oblasti bézné denni péce o
vlastni osobu a v sobésta¢nosti.

PéC{ o vlastnf osobu se rozumi predevsim takové denni iikony, které se tykaji zajisténi ¢i prijimdni
stravy, osobni hygieny, oblékdni a pohybu.

Sobéstacnosti se rozumi ukony, které umoZiiuji ucastnit se socidlniho Zivota, tj. napt. schopnost
komunikovat, naklddat s penézi ¢i predméty osobni potreby, obstarat si osobni zdleZitosti, uvarit si,
vyprat a uklidit.

Od 1. 1. 2011 se snizil ptispévek na péci v prvnim stupni zavislosti dospélych osob (z 2.000,- K¢ na
800,- K¢ (u mladistvych do 18-ti let zistava na 3.000,- K¢). Vyse 800,- K& odpovida dle MPSV plné

cvwr

piimé pomoci, u vyssich stupiili zavislosti zlistava prispévek stejny.

Vyse ptispévku na péci (pro osoby starsi 18-ti let):
1. stupenn = 800,- K¢
2. stupeni =4.000,- K¢
3. stupeni = 8.000,- K¢
4. stupeni = 12.000,- K¢

Zdroj: MPSV



XII. rocnik soutéze

Sikovné ruce nasich seniorti — pro radost i potéseni

Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady, o. p. s. vyhlasuje jiz XII. ro¢nik soutéze —
Sikovné ruce nasich seniorll — pro radost a potéseni.

OKRUHY CINNOSTI:

1. Rucni prace
e vyrobky vytvorené tuto zimu z rliznych druhd materidld a rlznymi technikami (napf.
vysivani, hackovani, pleteni, malovani, prace ze dreva, kovu, hliny, ...)
e prihlaska do 10. kvétna 2011

2. Literarni prace
e téma: Den, na ktery nikdy nezapomenu
e préza — max. dvé literarni prace o max. tfech stranach textu (povidka, fejeton,
vypraveni, ...)
e poezie — max. tfi basné
e prihlaska do 30. dubna 2011

3. Pocitacové prezentace
e téma: Humor je korenim Zivota

e V programu MS PowerPoint atd., v rozsahu 5 az 15 snimkl na jednu prezentaci,
celkova délka prezentace by neméla presahnout 7 minut, nesmi byt vioZeno video
e prihlaska do 30. dubna 2011

4. Fotograficka soutéz
e téma: Co je mému srdci nejblize
e max. Sest jednotlivych snimkll ¢i dva fotografické cykly o max. péti snimcich,
fotografie mohou byt ¢ernobilé I barevné ve formatu min. 13 X 18 cm
e prihlaska do 30. dubna 2011

VSechny prace poté budou prezentovany na samostatné vystavé v Lysé nad Labem v ramci
vystavy Senior — Handicap: aktivni Zivot 2011, ktera se uskutecni ve dnech 16. - 19. 6. 2011,
spolené s Lazeriskym veletrhem a poprvé s vystavou riizi — RZova zahrada. Nejlepsi prace
budou vyhodnoceny a ocenény ve dnech 16. a 17. 6. 2011 v ramci slavnostnich kulturnich
program{ v prostorach vystaviste.

Pripadni zadjemci o Ulast na soutéZi se mohou obratit na socidlni pracovnice (téz
prostrednictvim ostatnich pracovnik(l). Socidlni pracovnice vam radi s Gcasti v soutézi
pomohou!!

"



Udalosti z Domova ....

Ve spolupraci se vzdélavaci agenturou
KVSa spole¢nosti Dentimed se konala
ve Ctvrtek 4. 11. 2010 v KD Blanik v
poradi tieti vzdélavaci konference na
téma ""Poti‘eby seniori - nemoci
pohybového aparatu, CMP". Po

zahajeni konference a

pfedstaveni naSeho Domova, prednaSel
na téma "Cévni onemocnéni mozku a
vertebrogenni onemocnéni" Cestny host
konference p. Prof. MUDr.

Zdenek Seidl, Csc.. Poté se pfedstavila
spole¢nost Dentimed a slovo dostali také
zistupci RU Kladruby. Na zavér méli
vSichni  zacastnéni moznost prohlidky
naseho Domova, které s velkym zajmem
vyuzili.

V utery 16. listopadu 2010 jsme

spoleén¢ za doprovodu hudby oslavili
krasné 90-té mnarozeniny nasi klienty pi
Kotréové Miroslavy. Jeste jednou touto
cestou piejeme vsSechno nejlepsi a hodné
zdravicka.

I letos jsme se pustili do peceni vanocek, pernicku, lineckého a vyroby adventnich véncii a vyrazili na
kazdoro¢ni prodejni vystavu vyrobki Kklienti socidlnich zarizeni, kterd se opét konala v budové
Krajského tfadu Sttedoceského kraje, a to dne 24. listopadu 2010. NaSe dobroty mély veliky uspéch, az
na par balickid lineckého jsme naprosto vSechno brzy prodali a mohli tak vyrazit véas domu, kde jsme
odpoledne privitali déti ze ZS Cechtice. Ty nam za doprovodu hudebnich néstrojii zazpivali krasné
vanocni pisné. Navodili nam tak v Domové vano¢ni naladu a klid. Velice d¢kujeme, za krasné
vystoupeni a doufame, Ze nebylo jediné.




Utery 30. listopadu 2010 bylo opét ve znameni
oslavy narozenin. Pan Kuklik tento den oslavil
sveé krasné 70. narozeniny. Jesté jednou piejeme
za Domov do dalSich let v§echno nejlepsi, hodné
zdravicka a Stésticka.

Kazdy rok je nasim zvykem fadn¢ oslavit
Mikulase. Letos nam tento “Ukol” vysel

na 3. prosince 2010. Previékame se do kostymu
k tomu ur¢enych a vyradzime do akce...

V ramci dlohoudobé spoluprace s MS Veli§skou
(Vlasim) navstévujeme v dopolednich hodinach
také déti. Ty nés jiz netrpélive a Casto s obavami

o¢ekavaji. Ve Skolce vzdy mame od pani ucitelek pfipraven "seznam hiiSnikd", ktefi nam za to, ze je
neodneseme do pekla, feknou basnicku nebo zazpivaji pisnicku. Na zavér si zazpivame spolecné,
rozdame détem sladkosti a spole¢né se vyfotime. Musim fici, Ze letos se na nas déti poradné ptipravili.
Po vstupu do jejich tfid jsme se Casto setkali s opravdu krasnymi malymi andilky a certiky. Myslim,
ze vSem ucitelkam patii za to, co pro déti délaji velké diky!

Po obé&d¢ obchazime vSechny klienty naSeho Domova a predavame jim také balicky s ovocem a
sladkostmi. A letos tomu také nebylo jinak... At uz kazdy navstévu mikulése, Certa a andéla bere po
svém, je pravdou, Ze snad kazdému jejich navs§téva ud¢lala velkou radost.




Dne 8. prosince 2010 nas navstivili se
svym taneCnim vystoupenim dévcata z
TJ Sokol Domasin, kter¢ si fikaji

“Divoké kocky”.

Dalsim, jiz tradicnim vano¢nim
vystoupenim v naSem Domové, je
vystoupeni déti z Materské Skoly

VeliSska — prob¢hlo dne 9. prosince
2010. Spole¢né i jednotlivé nadm zpivali
pisnicky a  fikali rizné fikanky
a basnicky. Déti mezi sebou vitame
velice radi. VZdy nas svou navstévou
moc potési. Tentokrat pro nas méli déti
pfipravené také véano¢ni pranicka, které
pro nds sami vyrobili a které ndm

také sami po skonceni jejich vystoupeni
predali. Dékujeme za navstévu a jiz ted
se téSime na dal$i spole¢né setkani.

Uplné¢ poprvé se v nasem Domové
15. prosince 2010 konala také “Vano¢ni

joga”, kterou pro nds piipravil MEDDM

Vlasim. Akce m¢la velky uspéch a proto

doufame, Ze se nam podafi ji opét

usporadat i v letoSnim roce.

Jiz tradicné pronds mél na den 18. prosince 2010 pan Petr Kubec se svou hudebni partnerkou
pripraveno opravdu krasné hudebni vystoupeni. Ve svém vanocnim programu ndm zazpivali znamé
vano¢ni pisn€ a dozvédéli jsme se také néco o vanocich a vanocnich zvycich. Jejich hudebni programy
mame moc radi. Vzdy se dozvime néco nového, zazpivame si a Casto si také zatancime. Vzdy se téSime
na jejich dalSi navstévu.

roworo e

V prosinci mezi nas pfisli také Zaci ZS Vlasim Brezinska, kteti pro nas mé¢li nacviené tane¢ni a
hudebni ptedstaveni. Tolik Certic a Certikli jsme mezi sebou uz dlouho nevidéli. Dékujeme a tésime se
na dalsi vzajemnou spolupraci.

rowor o e

Velkou radost ndm udé¢lali svym koncertem dne 20. prosince 2010 také zaci hudebniho orchestru
ZUS VlaSim. Zest'ovy soubor B. Zaviela ndm zahral smés pisni. Na zavér se pak s nami vSichni Zaci
hudebniho orchestru rozloucili smési tradi¢nich vanoc¢nich koled.




b4 V' 4

SMICH LECI

Chlubi se chovatel norku:
“Prisel jsem na uzasny zlepSovak!
Svoje norky jsem zkfizil s klokany,
takze ted’ na kozichy nebudu muset pfiSivat kapsy!”
Navstévnik zoologické zahrady se taze zfizence:
“Kdy budete krmit opice?”
“Proc to chcete védét? To uz mate takovy hlad?”
Pta se muz Boha:
“Pane, proc jsi udélal zenu tak krasnou?”
“Abys ji miloval,” odpovi Buh.
“A proc jsi ji udélal tak blbou?”
“Aby ona milovala tebe!”
Jak se da pomoci vody ziskat svétlo?
Umyjeme okno.
Vite, jak dlouho trva policajtovi nez napiSe na narozeninovy dort €islo 307
Hodinu! 5 minut to piSe a 55 minut Cisti psaci stroj.

“‘Jean, vyhnal jste uz ty mouchy?”

“Ano pane, zahnal jsem je na padu a vzal jsem jim Zebfik...”
Povida takhle pred Vanoci jeden kapsar druhému:
“Tak co, jak jdou kSefty?”

“Ale to vi$, jak se to vezme!”

Potkaji se dva Sneci.

_“ProCpak nemas ulitu?” pta se jeden.

“Ale, utekl jsem z domova,” odpovi druhy.

Dvé blechy jdou do mésta.

Jedna povida druhé: “Pujdeme pésky nebo si vezmeme psa?”
Vite, kdo je nejvétsi chudak na svété?

Had. Musi cely rok Cekat, nez se mu manzelka sviékne.

“Moje Zena ma hudebni nadani.”
“Vazné?”
“No, v8echno co vi, vytroubi sousedce.”
Co je patnact centimetr( dlouhé, pét Siroké a Zzenské po tom Sili?
Penize



Pravidla jsou velice jednoducha — cilem je doplnit Cisla od 1 do 9 tak, aby se v kazdém sloupci, fadku a

LUSTENKY

SUDOKU

boxu nachézely pouze jednou. Hodn¢ $tésti!

713)12)]14]15]11]6 9 9
1]15]2]16]1914]13]7 7 6] 4
6 191]4 315]12]1 2] 6 8
4 1513|817 911]2 5 7
71519)14]1816 7] 3
6181311 71415 21618
3 1161415 8 6
2 6 3 115]4 6 5 9
419]11]12]8]3]7]6 91117 2

NiZe uvedena slova hledejte ve vSech osmi smérech a dobie si je Skrtejte. Nevyskrtand pismena Vam pak

za sebou daji tajenku.

“Lékar je jako strecha, ktera teé chrani pred destem, ale ne
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PRADLENA
PREPAD
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Tajenku opét napisSte na papir a doructe do 30. biezna 2011 socidlnim pracovnicim. Jeden vylosovany z
Vs obdrzi malou pozornost. Hodné Stésti!!

Znéni tajenky z minulého Cisla: “lluze neni mozné setrast tak lehce jako rtut teploméru.”

SOUTEZNI KRIZOVKA

Vylosovany vyherce: Jaroslav Bosticka

Maly Cestmirek Hlavicka stoji u regalu v papirnictvi a okusuje tuzky, jednu po druhé. Prijde k nému prodavacka a pta se ho:
., Co to tady délds, chlapecku?" , Presim, shanim tuzky do skoly a ... (dokonéeni je ukryto v tajence).”

POMUCKA CHEMICKA ¢
[ ADLO JMENO ” CESKY
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CHEMICKA
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NAPOJE
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PRIZVUKY
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ARGENTIN- SILNY
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ILONA TAJENKY
TAMHLE SNEZNY ANGLICKY
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TRENOVANI PAMETI

Chcete si ozivit pamét’ nebo se jen tak pobavit? Pfinasime Vam dalSi zabavné hratky s paméti,
pri kterych skvéle procviite své mozkové bunky.

1. Naleznéte ve vétach barvy nebo casti lidského téla:
Na baru dava cisnik hostovi vodku.
Kromé ovce i jehné dava maso.
Kazdého Clovéka vabi laska.
Prijemny vecer nahle skondil.
Sousedova dcera Pavla sypala odpadky do popelnice.
Cestuijici zdvihla vak a vystoupila z viaku.

2. K ciselnym udajlim pfirad'te jednotlivé polozky legendy:

a) vyska nejvyssiho ¢lovéka na svété 3,14

b) rozloha CR 6 378 km
c) pocet hracl v hazené 7

d) Ludolfovo Cislo 169

e) 132 78 864 km?
f) polomér rovniku 13:30

g) film s J. Bekem (Florenc) 236 cm

3. O ktery zamek se jedna?

Tento zAmek je povazovdn za klenot moravské renesance. Postavili ho Zerotinové
v 16. stoleti na misté plvodni gotické tvrze. Na tomto panstvi probéhla fada selskych
boufi, roku 1768 zde zacaly proslulé ¢arodéjnické procesy. Od roku 1516 v obci funguje
papirenska manufaktura, ktera je nejstarsi nepretrzité funguijici ve stfedni Evropé.

4. Pokuste se doplnit spravnou barvu do nize uvedenych nazvi knih:

a) Frana Sramek - ...ocveeveeveereereenenn. vitr

b) Ernst Hemingway - ......ccccceeeeiirennns pahorky africké
c) Erich Maria Remaque - .......ccooeevvvvevnnnen. obelisk
d) Karel Capek = ..cccovrrveerirrinnns nemoc

e) Miloslav Svandrlik = ......eeeevrrerereenenns baroni

f) FrantiSek Hrubin - ......cccoovvveennees reneta



5. Jaka barva vznikne smichanim uvedenych barev?
MOodrd + ZIUtd = ..ooevvviie e
cervend + zelend = ...ccccvviviiiiieeeeeeeeeee,
ZIutd + Cervend = ....covvvviieiiieeerriiiee e
bilda + Cervend = .....ooevviiiieeeieer,
MOdra + CervenNd = ....ccevvviieeeeeeennniee e eeeennns

6. Doplite nazvy jidel tak, aby rc¢eni davalo smysl:
Nevdala se, zlstala Na ......ccoeeeeeevvvnnnnnnnn.
Rozumi tomu jako koza ..........cceeecvunnnnnnnnnne,
To byl ten dGvod, pro¢ se hadali, to bylo t0 .........ceeeevveeeeeeee. svaru.
Prehazovali si ten Ukol mezi sebou jako horky ..........ccciiiiiiiniininiennnnnen.
Nebud' tak liny, uz dvé hodiny si vali§ ...........ccccciiieereeeennnnnnnn.

RESENI:

1. rudd, hnéda, bila, Cernd, vlasy, hlava

2.a)236cmb) 78 864 knt c) 7 d) 3,14e) 169 f) 6 378 kmg) 13:30
3. Velké Losiny

4. stribrny, zelené, Cerny, bild, Cerni, zlatd

5. zelené, hnédd, oranZovd, riZovd, fialovd

6. ocet, petrzeli, jablko, brambor, sunky



