LISTOPAD, PROSINEC

2010
1. roc¢nik, ¢. 4

¢tvrtletnik pro potieby klienth Domova ve Vlasimi, p. s. s.
Blanicka 1089, 258 01 Vlasim



VYBOR OBYVATEL

DATUM KONANI: stfeda 27. fijna 2010

PRUBEH SETKANI:

e Byl vylosovan vyherce soutézni kfizovky z Casopisu VSimalek ¢. 3 — sladkou
odménu od nas obdrzela pi. Slavikova.

e Kilienti byli seznameni se zakazem pFfesunu nabytku z ddvodu probihajici inventury
majetku.

e Klientim bylo nabidnuto vyuzit zvyhodnéného vstupného do vlaSimské solné
jeskyné. Pfipadni zajemci se mohou nahlasit u socialnich pracovnic, které jim
poskytnou také vice informaci.

e Kilienti byli seznameni s novym ,Sazebnikem fakultativnich €innosti“.

Diskuze:

- klienti by jesté letos radi opékali vurty

- klienti se vyjadfrili ke stravovani — ke sladkému obédu by uvitali lepsi polévku;
SiSky k vecefi; vice zeleniny a ovoce; ovocné knedliky téz z bramborového tésta;
zvazovat kombinaci jidel; v nedéli je velmi ¢asto omacka nebo knedlik; Castéji
zelhacku; nespokojenost s nedélnimi moucniky

R e S s A
SOLNA JESKYNE

Nabizime Vam zvyhodnény vstup do solné jeskyné ve Vlasimi.

Soln¢é jeskyné blahodarné piisobi na zdravi (tj. na nemoci dychacich cest, astma, kozni choroby,
nefunk¢nost §titné zlazy, ...) a na zvysSeni obranyschopnosti pted obdobim chtipek apod. Jde o
hypoalergické prostiedi, které je absolutné bakteriologicky Ccisté, blizké sterilnimu prostiedi
opera¢niho salu, kde mlizete za piisobeni haloterapie, piijemné relaxacni hudby a svétel odpocivat.

Pokud se rozhodnete tutu nabidku vyuzit, kontaktujte do konce listopadu socidlni pracovnice.

Vstupné: 60,- K¢ za osobu (pii obsazeni 7 — 10 mist)
(bezné vstupné c¢ini 140,- K¢ za osobu, pro seniory a ZTP cini 110,- K¢ za osobu)

Oteviraci doba: po —pa 9,00 -12,00 13,00 — 19,00
S0, ne 13,00 — 19,00




FAKULTATIVNI SLUZBY

Domov poskytuje nad ramec zakladnich c¢innosti vymezenych zakonem ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach svym uZzivateldm fakultativni sluzby. Jejich druh a cenu feSi vzdy
aktualné platny , Sazebnik fakultativnich sluzeb" (k dispozici jej mame na nasténkach
¢i po vyzadani u socialnich pracovnic).

Pfi poskytovani téchto sluzeb pracovnici vzdy dbaji na zachovani lidské dlstojnosti, ktera
je garantovana Listinou zakladnich prav a svobod a dalSimi zakony ¢i predpisy.

Fakultativni sluzby jsou uzivateldm zajiStovany zpravidla prostfednictvim persondlu
Domova, u nékterych sluzeb vyuzivame externich pracovnikl. Persondl Domova se vSak
snazi pri poskytovani téchto sluzeb rozvijet sobéstacnost uzivatell.

Pri rozliSeni, zda se jedna o sluzbu fakultativni nebo ne u konkrétniho uzivatele
je treba vychazet z toho, zda uzivatel pobira prispévek na péci a jaky je jeho
realny zdravotni stav.

- U uZivatele, ktery nepobira prispévek na péci a skutecné vzhledem ke svému zdravotnimu stavu
potiebuje danou fakultativni sluzbu, popripadé je u néj zaZadano o prispévek na péci a je velky
predpoklad, Ze mu bude tento prispévek pfiznan, se uhrada za sluZbu neZada.

- U uzivatele, ktery pobira prispévek na péci a jeho zdravotni stav umozriuje danou cinnost vykonat, ale z
néjakého ddvodu tento uZivatel tuto cinnost vykonat nechce a poZada o ni personal Domova, je mu
Uctovdna jako fakultativni sluzba.

Vyuctovani za fakultativni sluzby provadéji socialni pracovnice mésicné na zakladé
podkladl od ostatnich pracovnik{. Tyto podklady pak dale zpracovavaiji (papirova podoba,
v programu IS Cygnus) a uzivateldm predlozi pisemné vyuctovani fakultativnich sluzeb
spolecné s vyuctovanim Uhrady za pobyt.

SAZEBNIK FAKULTATIVNICH SLUZEB

PLATNY OD 1. 11. 2010

Platné pro uzivatele, ktefi NEJSOU pfijemcem prispévku na pédi
(s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu uZivatele)

UKON CENA
Veskeré doprovody 20,- K&
Nakupy 20,- K&
VétSi opravy a Upravy odévu (zkracovani, zuzovani, pfeSivani) 100,- K¢
Zafizovani kompenzaénich pomucek (ORL, o€ni, zubni) 20,- K&
Holeni (%) 40,- K&
Donas$ka jidla na pokoj (%) 5,- K¢
Pomoc pfi oblékani a sviékani véetné specialnich pomUicek 6,- KC
Pomoc pfi pfesunu na lGzko nebo vozik 6,- KE
Pomoc pfi vstavani z IUzka, uléhani, zména poloh 6,- KC
Pomoc pfi podavani jidla a piti 6,- K&
Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve 6,- KC
vnitfnim i vnéjSim prostoru




Pomoc pfi ukonech osobni hygieny 6,- KC
Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty 6,- KC
Pomoc pfi pouziti WC, v€etné plenkovani 6,- K&
(*) tyto sluzby mohou byt nauctovany i uzivatelim s priznanym prispévkem na péci — vzdy s prihlédnutim k aktudlnimu
zdravotnimu stavu

Platné pro VSECHNY uzivatele Domova:

Pouziti sluzebniho vozidla 8,-K&/km
(ur€eno pro mobilni osoby)

Kadernické sluzby cenik kadefnice
Pedikura cenik pedikérky



NASI JUBILANTI:

LITOPAD

Pitové M., Bfezinovd M., KfiZova Z., Maskova M., Kolomaznik Z., Koldfova M.,
Kotrcova M., Ollmannova M., Capova M., Kuklik M.

PROSINEC

Vrba M., Svejda J., Haskovad Z., Svatkovd K., Musilova L., Jakoubkova J.,
Hankova Z., Pospisilova M. (2)

-

VSEM SRDECNE BLAHOPREJEME!!!

Udalosti z Domova ...

Dne 30. srpna se v Domov¢ konal
sportovni den pro déti. Ty zde nadSené
soutéZily v Sipkéch, ve znalostnim
pohadkovém kvizu, chodily na chidach
a hazely na cil. V hojném poctu klienti
Domova nejenze fandili, ale 1 s
obrovskou trpélivosti délali détem u
jednotlivych disciplin  rozhod¢i. Po
soutéZich jsme si spole¢né opekli vuitiky
a teprve poté doslo na vyhlaseni
vysledkt. Zvitézil kazdy, kdo se
zucCastnil. Akce se velice vydafila a po
celou dobu panovala dobré nalada. Tento
den se libil v§em zGcastnénym a proto
vefime, Ze se tato akce stane v naSem
Domové kazdoroc¢ni tradici.

V patek 24. zati mezi nds opét privital p. Petr Kubec se svou uméleckou partnerkou, aby nas
potésili hudebnim a tanecnim predstavenim na téma “Svét muzikald”. Diky nim jsme si tedy
poslechli melodie se zndmych muzikali a navic jsme se o nich dozvédéli mnoho zajimavych

informaci.



Jiz podruh¢ se v naSem Domové konal ve stiedu dne 6. fijna 2010 den otevienych dveti. Pfichozi si
mohli v ¢ase od 10,00 do 16,30 hodin prohlédnout nejen prostory Domova, seznamit se s jeho
provozem, ale také s klienty Domova posedét a popovidat u Salku dobré kavy. K dispozici zde byli
také pracovnici fi Linet, ktera zde prezentovala své zdravotnické a oSetfovatelské produkty.

Touto akci se tak nd§ Domov zlcastnil ,,Tydne socidlnich sluzeb®, ktery vyhlasilo Ministerstvo
prace a socialnich véci spoleéné s Asociaci poskytovatelii socidlnich sluzeb CR. Druhy roénik této
celostatni akce, jejiz cilem bylo prezentovat poskytovatele socialnich sluzeb v CR a pFispét k vétsi
informovanosti zdjemct o tyto sluzby, se uskutecnil v tydnu od 4. do 10. fijna 2010. V rdmci této
akce se také uskutecnila fada doprovodnych akei — fesili se ,,Socidlni sluzby jako nastroj prevence
chudoby®, slavnostné se vyhlasili vitézové vytvarné soutéze ,,Stastné staii oima déti“, pokitila se
odbornd kniha ,,Pecovatelské sluzby v CR¢, byla pfedana ,,Cena za inovaci v socidlnich sluzbach* a
konal se ,,Vyro¢ni kongres poskytovatelii socidlnich sluzeb®.

Velkou udélosti v Domové byla také oslava narozenin nas$i klientky, rodacky ze VSechlap, pi
Havelkové Rizeny. Ta v pond€li 25. fijna 2010 oslavila své krasné 103. narozeniny! Jeste¢ jednou
touto cestou prejeme pi Havelkové hodné zdravi a $tésti do dalSich let!




Adepta policejni sluzby se ptali u zkousky, kdo zabil Césara. Nevéd¢l, ale doma se potom chlubil:
“Predstav si, Ze mne tam hned povéftili vySetfovanim vrazdy!”

&

Vis co se stane, kdyz spojis jezka a zizalu?
Ostnaty drat.

&

“Tati, pani ucitelka nam tikala, ze lez mé kratké nohy. Je to pravda?”
“Neni, synu. To bychom museli mit vladu ze samych trpaslikt.”

&

“Prosim, pane, jak si ptejete ostiihat?”
“Hlavn¢ bez mluveni.”

&

“Jifinko, cely Zivot vas budu nosit na rukou!”
“Copak vy nemate auto?”

&

Heslo cestovni kancelafe: Dopiejte svym Zenam rekreaci! Vzdyt' i vy potiebujete trochu klidu!

&

Chytry novinaf psal vzdy tak, aby sed¢l uvodnik a ne on.

&

“Moje Zena chodi kazdy den po névstévach.”
“Vase Zena je lékatka?”
“Ne, drbna.”

&

Matka tiSe vchazi do pokoje, kde spi jeji syn a opatrné s nim zatfepe: “Vstavej, synacku,
musi$ do Skoly!”
Synacek se lenivé protahne, zivne a ospalym hlasem tika: “A musi to byt maminko?”
“Musi, synacku,” ik nézn¢ mamta, “vzdyt’ jsi ucitel!”

&

Lékar prohlizi pacienta a divi se, Ze ma nohy poseté modfinami.
“Vy jste hokejista?”
“Ne, my hrajeme se znamymi Zoliky a manzelka mi dava pod stolem znameni.”

&

Sedi dv¢ opice na vétvi v kleci a jedna povida druhé: “Kdyz se ti tak divam na ty lidi, jsem fakt
Stastnd, Ze jsem se nevyvynula!”

&

“Slecno,” taze se nesmeély mladik, “co bych vam musel dat, abyste me chtéla?”
“Narkozu.”

&

“V¢era jsem byl na maSkarnim bale a vyhral jsem soutéz o nejlepsi masku.”
“A proc jsi teda tak naStvany?”
“J& jsem byl v civilu.”



LUSTENKY

SUDOKU

Opét zde mate dalSi sudoku. Pravidla jsou velice jednoducha — cilem je doplnit Cisla od 1
do 9 tak, aby se v kazdém sloupci, fadku a boxu nachazeli pouze jednou. Hodné stésti!

1]1]4] 6|9 9 7
21319 8 |7 1 4 |5
3 1 5 5|1 3
2 7 9 3 4 | 7 6 2
4 9 2 6 3 7 8
2 5 1 8 5 2 7 3
7 8 5 2 1 5
9114]|3 2 6 | 2 9
3 5 2 4 9 8

OSMISMERKA

A je tu pro vas pfipravena dalSi osmismérka. NiZze uvedena slova hledejte ve vSech osmi
smérech a dobfe si je Skrtejte. NevySkrtana slova vam pak za sebou daji tajenku.

Na stadionu skoncil rockovy koncert a

A/O/L/E/S/ORID|S|S|O/L|V I N|A| ysichnisecpoukvychodu.Jen jeden

N G E/K OB K|/ A A/ J|A i| N|T 0| hosiksesnaziprelézt plot.

AlolllRlOKIIKIL zIlUH D DI D M :]?]hla]?fve;/” vola na ného nékdo. )

KiLlo ElBlolLIEIAIKIAIAIEIT Y R CMMUZES ..o ]

O/|O/L/S|AN|/A/Z M A RR|VIAJE| anakonda houser solvina

N E/IOJUR T K| I|AT| T T/ ON|S L| barva odpovéd  sonar

DITI N OIVIRINIVINIRIAISIPAII' A Dalimil oleandr sonda

AT|¢ H A AEE| DO D A|D P|N|/p| Indidn  Olina sopran

nastraha  ondatra  sova

LIT/EA J BISILIR l? N N O MAIRI yalafuna Opava televize

l'LL T/ I AJI[UE I SIOE/A/LIN A kalibr osel teo]og

M A O Y C|S OT NS OKAE| I|K kamna oval vajicko

IVVVKOHORTACLOLBEOEka Palermo V?hltVl
" " obra port violoncelo

I: AlAIS OPRANASISTIDOO tihota Ronaldo vytah

E/PILIAITIEJUL/I1|SO|T|I S|O K| kontrabas salamandr

LIODL ANORANO|S V| A | A| kosit sazka

M M I /NE/R AL KA L AF UN A mnerlka silueta

housenka skoba



SOUTEZNi KRIZOVKA

Opét je tu pro vas pripravena jedna soutézni krizovka. Jeji tajenku napisté na papir a
doructe do 22. prosince 2010 socialnim pracovnicim. Opét bude vylosovan jeden z vas,
ktery obdrzi sladkou pozornost. Hodné stésti pri lusténi!

Znéni tajenky z minulého cisla: Je [épe jeden pohdr navic zaplatit neZ vypit.
Vylosovany vyherce: Marie Slavikovd

POMUCKA:

ECESE, f TISKOVY ; ;
IKAT, 05, MLHA 1. DIL ongoR | BANKOVNI | MANILSKE

OR.?AS‘EJM. (bésnicky) | TAJENKY (zkratka) PANIKA KONOP|

2. DiL KARETNI ITALSKY TKANIM
TAJENKY BARVA VITR VYROBITI

I ZWEIG

BISKUPSKA
CEPICE

EVROPSKA
HLUBINA PLATIDLA

(bésnicky) SUSENA
TRAVA

DOMACKY 3. DiL

ALENA | TAJENKY [PRESMYCKA

A SPANELSKA
CHEMICKA NAKLAST' VYCHOVA-
ZNACKA PRIPNUTI TELKA

ZLATA SVALU DOMACKY
NA KOST ULRICH

ZASTUPI NiZKE DIVOKY
TELSKY DREVINY OSEL

URAD (zkr.) = =
ZASEDANI DOMACKY
PRESNE ZASTUPCU KATERINA

NEBILENE
USTNE TRA- TKANINY

DOVANA RYTMICKY
CELEK

5 ZKR. OGLE-

CYKLO. il JENE PUDY
HEXANON

CHETITSKY

SAZE BUH BOURE

) FRANCOUZ CITOSLOVCE
JMENO HER SKY KOMIK ZVONENI

CE SLEGLA (Jacques) :
LET DOLU NAJEM

MALE SPODNI
STARE MOSTY CAST

VZTAZNE -
ZAIMENO CESKY AUTOR PANI
AFORISTA KOMISARKY

; ODMENA ZNACKA
TULEN ZA PRACI PNEUMATIK
KOZESINA

ZASTENANI STRKAT

el TALEK NEPRIJEM-
f% i NA CHUT ’5;’: F:;‘
z :
% z)/' (I\LEPSDF; MONGOLSKY NiCH AUT
Sy \ nizné ROLNiK

A

&

Be

KLABOSIT TAMTA

KOVAT CLOVEK
MOHUTNE ZASEPTNU-
POSTAVY I (knizne)

STATNI §ITV SPOJ
DREVENA POKLADNA

NADOBA VYHERNI BRAZILSKY
POUKAZKY FOTBALISTA

NAMLUVIT DOMACKY
HAROLD NEPRAVDU JOSEF

LLoYD KOPACI MiC SPOLECEN-
(slangové) SKY TANEC

SMET

HOEMOY DOSLOVNE
PRVNI SYN NAEENY
Cizi TEXT

HORKA

BLEDNOUT

TRVALE PREMET VE

UCHYCENI
Mi ROSTLINY VZDUGHY KYPRIT
PLUHEM

STAROVEKE SOVAM
POCITADLO VLASTNI

MALBY BLEDE SPZ MOSTU
ZOBRAZU-
Jici VOLNE SEVERSKY CAJOVA

MORE PAROHAC RUZE

s PiSER i
MAJiCi SKROBENI

BOTY KUS
(zkratka) OUHA

KATA
KABANOVA

TECHNIKA
BARVENI STLOUCT HOSTINA
PRIZE




TRENOVANI PAMETI

3 ¢¢

S ptibyvajicim v€kem nds miiZze naSe pamét’ “zrazovat” mnohem castéji. Obzvlasté pro starsiho
Cloveéka je ¢im dal t€z8i pamatovat si nova jména, ¢isla nebo tvare. Problémy s paméti se s
pfibyvajicim v€kem akumuluji a lidé zacnou mit logicky obavy.

Trénovani paméti je stejné tak dileZité jako trénink t&lesny. Cinnost mozku je mozno srovnat s
¢innosti svalu. Neni-li sval zatézovan, mizi jeho slozeni a funk¢ni zdatnost. Prostfednictvim cviceni
psychickych funkci, predev§im tedy paméti a mySleni, si miizeme svou psychickou vykonnost
zlepSovat a udrzovat.

Z tohoto diivodu vam zde piinaSime k trénovani paméti néktera cviceni, dnes se budou tykat

fedevsim jmen. "
b : )

,, Bez paméti mizime, prestavame existovat, nase minulost je vymazana a prece
vénujeme paméti jen malo pozornosti, kromé pripadii, kdy nas opusti. Délame strasné
malo k jejimu procvicovani, Ziveni, posilovani, ochrané. *

Mark Twain

1. PROCVICENI KONCENTRACE POZORNOSTI:
Najdéte ve shlucich nahodné Fazenych pismen deset jmen (muZskych a Zenskych).

MFLKDOLOGFLKAMILPACNVAERSIVANDAOLMNVCY
TSEFBORISMNVRUTNVYZCEVAQNNVIIRKERIKNEIHE
ACNBLMGITAKDAECSRCMALAFIBIOLGAAMSYVIBHD
YELUDEKMGAAHSUFGMNFHJJGRLEAUGITAGBKHUG
OIAVYZREAFGKEAN

2. PROCVICENIi DLOUHODOBE PAMETI:
Dopliite k prijmeni znamych osobnosti obé jejich kiestni jména:

................................................ Erben
................................................ Rettigova
................................................ Pleva
................................................ Tyl
................................................ Micha
................................................ Celakovsky

3. PROCVICENI SLOVNI ZASOBY A DLOUHODOBE PAMETI:
Dopliite jména do nazvu filmi:

................................. jeste nevecetela
................................. a tyden divil
................................. ma rada divo¢inu

4. PROCVICOVANIi DLOUHODOBE PAMETI A ASOCIACI:
Dopliite druhou osobu do zname dvojice.

SiIMmona — woeeeeeereeernnnn, Romeoa ........cccccco..
Bfetislav a ......ccccceuveeneee. Cyrila e,
Radiza ..................... Oldficha  .ccooeeeenn.



5. PROCVICENI SLOVNI ZASOBY:
Pokuste se v nize uvedenych skryvackach nalézt muzska a Zenska jména:

Kdo si da jeste, panoveé?

O tom se ted’ praveé radime.

Rekni svilj nazor a pockej na reakci.
Ptivitali jsme hosty.

Dej ten stojan na zem.

Tohle se vejde leda na skiin.

Napsal to krasopisné, ale Spatn¢ gramaticky.
Klidné vezmeme do divadla i vase déti.

RESENI:

1. Kamil, Vanda, Boris, Rut, Eva, Erik, Gita, Olga, Ludék, Hugo

2. Karel Jaromir Erben, Magdalena Dobromila Rettigovd, Josef Véromir Pleva, Josef Kajetdn
Tyl, Karel Hynek Macha, FrantiSek Ladislav Celakovsky

3. Adéla jesté nevecerela, Valérie a tyden divii, Eliska ma rada divocinu, Bozska Emma, Matéji,
proc té holky nechteji?

4. Simon a Matous, Romeo a Julie, Bretislava Jitka, Cyril a Metodej, Radiz a Mahulena,
Oldrich a BozZena

5. Kdo si dd jesté, panové? - Stépan

O tom se ted praveé radime. - Vera

Rekni sviij ndzor a pockej na reakci. - Zora
Privitali jsme hosty. - Vit

Dej ten stojan na zem. - Anna

Tohle se vejde leda na skiin. - Dana

Napsal to krasopisné, ale Spatné gramaticky. - Ales

Klidneé vezmeme do divadla i vase deéti. - Iva
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