CERVENEC, SRPEN, ZARI, RIJEN
2010

1. ro¢nik, ¢. 3

Ctvrtletnik pro potfeby klientii Domova ve Vlasimi, p. s. s.
Blanicka 1089, 258 01 Vlasim



VYBOR OBYVATEL

Ve stiedu 30. ervna 2010 se konala schiize Vyboru obyvatel.
Informace ze schiize:

Byl vylosovéan vyherce soutézni kiizovky z asopisu VSimalek ¢. 2.

V mésici srpnu ukoncuje v Domové své sluzby pedikérka pi Dankova. Doslo k osloveni jinych
pedikérek — nabidky budou ptredlozeny.

Seznameni s piichodem novych pracovnikii.

Seznameni se vznikem dobrovolnického programu v Domové.

Planované dotazniky, kterymi chceme zjistit spokojenost s poskytovanymi sluzbami. Dotazniky
budou dva — pro klienty a pro rodinné ptislusniky. K dispozici budou od 2. srpna do 21. srpna.
Seznameni s probéhlymi 1 pldnovanymi spolecenskymi akcemi.

Vznesena stiznost na nékteré klienty, kteti nevhodné pouzivaji umyvadlo na II patfe. VSem bylo
domluveno.

Jako vzdy byl z téchto schiizi potizen zapis, ktery je vyveéSen na nasténkach Domova.
V ptipadé¢, ze by mél nekdo zdjem si tento zapis znovu prostudovat (nebo jeho kopii vlastnit),
necht’ se obrati na socidlni pracovnice.
O dal$im terminu schiize budete v¢as informovani prostfednictvim néstének
(predpokladany termin je 29. zaii 2010).
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POZOR ZMENA VE VYSI UHRADY ZA POBYT

Od 1. zari 2010 dochazi ke zvySeni uhrady za pobyt, a to celkem o 30,- K¢ na den.

Nova cena za pobyt (v K¢):

DRUH POKOJE bydleni

cena za cena za stravu CELKEM - ZA DEN
dieta 3, 4 | dieta 9 (dia) dieta 3, 4 dieta 9 (dia)

NADSTANDARTNI| 200.- 330,- 333,-
JEDNOLOUVZKOV?( 170,- 130.- 133 300,- 303,-
DVOULUZKOVY 140, - 270,- 273,-

VICELUZKOVY 120.- 250,- 253,-




PRAVIDLA PRO PRIHLASOVANI
A ODHLASOVANI STRAVY

OBJEDNAVANI STRAVY

Jak jsme vés jiz informovali, kazdy z vas si mlze vybrat ze tii druhi jidel — varianta 1, varianta
2 a varianta 3 (tj. dietni Zlucnikova). Stravu si kazdy objednava se 14-ti dennim ptedstihem, a to
zépisem Cisla varianty na vytistény formulaf (vzdy ke svému jménu a na jednotlivé dny), ktery je
vam k dispozici po dobu jednoho tydne.

Kazdy z vas mtize také pozadat o pomoc jiného clovéka nebo pracovnika Domova, aby mu s
objednanim stravy pomohl (pracovnici jsou povinni prosbé vyhovét). Klientim, ktefi nejsou
schopni si objednat stravu sami, jsou k tomuto napomocni pracovnici Domova.

Pro ty z vas, ktefi si pfeji odebirat pravidelné dietni stravu (tj. variantu 3), jsou zde k dispozici
socialni pracovnice, které vam toto zajisti.

Pokud si stravu nevyberete sami, je vam poté automaticky objednéna varianta 1 nebo varianta 3
(u klientd, ktefi maji dietu doporucenou).

ODHLASENI STRAVY

Vas pobyt mimo Domov je tieba ozndmit zdravotnim sestram nebo socidlnim pracovnicim:

e na utery az patek — den predem do 8,00 hodin

e na sobotu az pond¢li — v patek do 8,00 hodin

e v piipad¢ statniho svatku — den piedem do 8,00 hodin
Za den pobytu mimo Domov se povazuje kalendaini den, tj. od 0,00 do 24,00 hodin.
Pfi ozndmeni vaseho pobytu mimo Domov vam pfi nasledujicim vylGctovanim vratime denni
castku za stravu (tj. 70,- K¢/73,- K¢ a od zati 2010 tato ¢astka Cini 75,- K&/78,- KE) a pomérnou
cast prispévku na péci (dle jeho vyse a poctu dni).
Pobyt mimo Domov z diivodu hospitalizace se povazuje vzdy za ptedem odhlaSeny pobyt.
Vyuctovani pobytu mimo Domov (tzv. vratku) vdm vyuctovdvame vzdy na zacatku dalSiho
mesice.

V piipad¢ dalSich dotazli se mizete obratit na socialni pracovnice.
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DOBROVOLNICTVI

Abychom do naseho Domova vnesli vice lidského kontaktu a posilili vasi pohodu, snazime se o
spolupraci s dobrovolniky.

Dobrovolnikem se miZe stat kazdy, do ze své dobré vile, ve svém volném Case a bez naroku
na financni odménu vykonava cinnost ve prospéch jinych lidi. Mlze jim byt tedy kdokoliv,
protoZze kazdy z nas umi néco, co miZe nabidnout ostatnim. DdlezZité je vSak zminit, Ze tyto
osoby nenahrazuji praci odborného personalu, ale na dUrovni svych moznosti a schopnosti ji
vhodné podporuiji a doplnuiji.



Nasi snahou je vytvorit v Domoveé fungujici systém dobrovolnické cinnosti tak, aby tato cinnost
doplfiovala poskytované sluzby. Dobrovolnik nam mlze pomahat pfi jednorazovych nebo
pravidelnych aktivitach. Mlze pracovat individudlné s nékterym z vas nebo mlze pracovat se
skupinkou.

“Nejuzitecnéjsi ze vSech uméni je umeéni byt uzitecny.”
(Benjamin Franklin)

Namétd cinnosti pro dobrovolnika je nékolik. A co Ze vlastné takovy dobrovolnik v Domové
mdze délat? Napriklad:

. pravidelné a nepravidelné navstévy, prilezitostna i cilend setkavani (mozné si pripravit
kulturni program ¢i jednoduchou aktivitu - hra na hudebni nastroj, stolni hry, cteni
novin, prochazka, ...)
spolecnik u 18Zka, spolec¢nik pro jednotlivce nebo skupinu
terapie za pomoci zvifat (napr. canisterapie, felinoterapie, ...)
¢teni, povidani, predcitani
doprovod na vychazky, vylety, nakupy, kulturni programy, za potfebami klient(
(kadernictvi, urad, ...)
pomoc vozickartim, pomoc klientdim s riznym druhem handicapu (zapojeni do Zivota)
pomoc pfi pripravé a organizaci akci poradanych Domovem - zabavy, sportovni akce,
vylety, doprovody, ...
vedeni zajmové aktivity (zpivani, dramaticky krouzek, rlizné techniky, modelovani,
aranzovani, malovani, pohybové aktivity, trénovani paméti, spolecenské hry, cviceni, ...)
prace s pocitatem
duchovni sluzby
dalsi volnocasové aktivity
zlepSovani zivotniho prostredi (vyzdoba)
akademie volného Casu (cyklus pravidelnych prednasek a cinnosti)

... apod. (na zakladé domluvy s koordinatorem)

“Dobrovolnik je obycejny clovék, ktery déla neobycejné véci.”

Je pouze na vas, zda spolupraci s dobrovolnikem uvitate a vyuzijete. V soucasné dobé k nam
pravidelné dochazeji tfi dobrovolnice, které se vam snaZi Cas straveny v nasem Domové
zprijemnit. Doufame také, Ze jejich pocet bude nadale stoupat!

Pokud mate o dobrovolnika zajem, reknéte nam to! Budeme radi...

A pokud vite o nékom, koho myslenka dobrovolnictvi v Domové zaujala a zbyva mu trocha
volného casu dejte nam védét i o ném!!

Koordinator dobrovolnikd:
Jana Vajsarova DiS., socialni pracovnice
tel.: 317 846 371
mob.: 734 300 757
e-mail: jana.vajsarova@dd-vlasim.cz




NASI JUBILANTI

CERVENEC
Tvrdikova J., Kral J., Vosatka F., Filipova M.,
Zajicova A., Svejdova Marta

SRPEN
Zarubova M., Hanelova D., Kupsova H.,
Kankova V., Vavrova 1., Satra M., Jensik V.,
Strihavkova D.,
Bosticka J.,

) ZAR(
Ottlova V., ZaCek O., Vycpalkova L., Vorlova A.,
Doubkova M., Zamrzlova B., Svecova R

) RIJEN
Zirovnicka V., Prokopova M., Matéjt J.,
Humbhalova J., Stejskal J., Kocianova K., Vak O.

VSEM SRDECNE BLAHOPREJEME!
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Udalosti z Domova...

Ve stiedu 21. dubna 2010 mezi nas zavital pan Mgr. Stanislav
Prihoda. Jeho navstéva nas opét velice potésila. Spoleéné jsme si
zazpivali znamé lidové pisnicky a on nam k tomu hezky zahral na
akordeon. Pana Ptihodu mezi sebou vzdy velice radi vitdme, Cas

straveny s nim je vzdy plny hudby, povidani a dobré nalady.

22. dubna 2010 na§ Domov spolec¢né se vzdélavaci agenturou KVS

potadal odbornou konferenci na téma “Potieby seniorii”. Ucast na

této konferenci, ktera se konala v prostorach vlaSimského kulturniho

domu Blanik, byla velice hojna. VSichni pfitomni se diky této konferenci mohli dozvédét vice o jak o
potiebach seniorti, tak o vyrobcih a sluzbach, které jsou pro seniory urceny. Zavérem se mohli piipadni

zajemci zucastnit prohlidky naSeho Domova.

V tento den byl také pro vSechny piipraven v Domové hudebni program v podani hudebni a umélecké

agentury Petra Kubce s nazvem “Jezek, Voskovec, Werich”.



Kazdy rok spoleénym posezenim u ohné a opékanim buitika slavime paleni arodéjnic. Letos jsme tento
den oslavili 28. dubna 2010 také projizdkou v kocaie tazenym konimi. Je velice pfijemné, Ze se této

akce s nadSenim ucastnite nejen vy, ale také déti...

JiZ podruhé jsme pro zajemce ve spolupréci se vzdélavaci agenturou KVS potadali dne 13. kvétna 2010
konferenci na téma “Potieby seniorii — komunikace”. Opét se tato konference konala ve vla§imském
kulturnim dom¢ Blanik. Pfedchdzelo ji ptivitani vSech ptritomnych pi Bardovou a p. Matouskem, ktery
zaroven predstavil na§ Domov. Hlavnim tématem této konference byla komunikace se seniory. Na toto
téma méla piipravenou prednasku pi Skodova DiS.. Po celou dobu konference jsme se mohli blize
seznamit s vyrobky uréenymi pro seniory a se spolecnosti ICTUS, kterd pomdha lidem s postizenim
CMP pii ndvratu do plnohodnotného Zivota. Po skonceni se opét mohli ti€astnici konference zcastnit

prohlidky naSeho Domova.

Dne 17. kvétna 2010 jsme mezi sebou
privitali zaky Zakladni umélecké Skoly ve
Vlasimi a jejich Zestovy orchestr. Jde o
opravdu excelentni ukazku hudba, ktera se

vzdy piijemné §ifi po celé budové Domova.

Piijemné se po naSem Domové vzdy rozléha také
hudebni vystoupeni zak Zakladni $koly ve VlaSimi. Ty
nas tentokrat navstivili 20. kvétna 2010, a to s hudebnim
programem “Ty nasSe panenky”. Je zfejmé, ze ve svém
vystoupeni se déti soustfedili pfevdzné na pisnicky s

panenkami.




Velkou radost ndm v tomto roce ud¢lala také
pi KlimeSova. Ta nds v mésici kvétnu zacala
nav$tévovat se svym Ctyifnohym pfitelem Seltii
Falcem. Spole¢né s nim obchazi nékteré z vés. Vy
si pak pejska mizete pohladit, pohrat si s nim nebo
mu dat néjaky ten pamlskem. Pfitomnost této

dvojice nam vzdy zpestii den. Doufame, ze tato

spoluprace bude dlouhodoba a plna radosti

a spokojenosti na obou stranéch.

Vystoupeni déti z MS Veli$ska — to prob&hlo 25. kvétna 2010. S touto MS mame opravdu dlouhou a
pravidelnou spolupraci. Déti pro nas vzdy maji ptipravené nejen hezké vystoupeni, ale na zavér I malé

darecky, které pro nas vyrobili. Tentokrat to byly pranicka. Velice dékujeme, a to nejen za né...

Mezi velké udalosti patii tradi¢ni sportovni hry, které se v nasem

Domov¢ letos konaly dne 26. kvétna 2010. Je to den plny zabavy,

sportovnich zazitkl a ziskavani novych zkuSenosti.

Letos se her zucastnilo osm tiiclenych druzstev. Mezi ndmi jsme

privitali zastupce domovii pro seniory z BeneSova, Vojkova,

Jankova, Pysel, Olesky a Centrinu ze ZruCe nad Sazavou. Mezi

/ {8
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soutézicimi jsme méli také dveé druzstva z naSeho Domova. Soutézici

se utkali celkem v péti disciplinach — hod na cil, ruské kuzelky,

Sipky, véSeni pradla a znalostni kviz. K naSi radosti se vitézem celého

sportovniho klani stalo jedno druzstvo z naSeho Domova, na druhém misto pak bylo druzstvo z Olesky a
treti bylo druzstvo z PySel. I pfesto 1ze fici, Ze vitézi se stali vSichni zu€astnéni, protoze hlavnim cilem
nebylo vyhrat, ale pobavit se a potadné si tento den uzit. V odpolednich hodinach po vyhlaSeni vysledk,
si vSichni mohli spole¢né odpocinout nebo popovidat pti poslechu zivé hudby. Mnozi také uzézali, jaci
jsou zpévaci a vyborni taneCnici. VEfime, Ze se tento den (i pfes neptizen pocasi) vydaril a jesté jednou
dékujeme vSem, ktefi se na jeho organizaci podileli. Spokojenost vSech je ndm odménou a pobidkou k

nasi dalsi praci.



V mésici Gervnu (17. ¢ervna 2010) nsa se svym hudebnim a taneénim vystoupenim pot&sili déti z MS
Postupice. Na tento den jsme také velice radi jiz po nékolikaté ptijali pozvani Domova seniorti v Hacce,
se sidlem v Olesce, na sportovni utkani. Jako ptedchazejici roky nase tficlené druzstvo soutézilo ve
znalostnim kvizu, Sipkach, a dvojich kuzelkach. Dalo by se fici, Ze je jiz skoro tradici, Ze pii sportovnim
utkdni v OleSce je jak krasné slunené pocasi, tak i1 velkd ucast soutéznich druzstev. Letos se her
zucastnilo celkem 15 druzstev (vCetné naseho) z riznych socidlnich zatfizenich. O to vétsi radost jsme
potom méli z krasného celkového druhého mista!! Diky uspéchu naSich soutézicich jsme si do Domova
ptivezli opét krasny modry dZbanek a diplom, které se stanou dekoraci a chloubou naseho Domova. Jak
uz byva v Olesce také zvykem, po vyhldSeni jsme byli ucastni hudebniho vystoupeni hudebni a
umélecké agentury Petra Kubce. Cen v Olesce jsme diky vyborné organizaci (a samoziejmé nasi vyhry)
stravili ve velice pfijemné a pratelské atmosfére. Pevné vétime, Ze se na této tradicni akci setkame také

ptisti roky.
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Otec pocita néco na papiru a potom pravi vazné synovi: “Tvoje studium mée stoji
mnoho penéz. Jsi si toho védom?”
“Ale tati,” odpovi syn, “proc¢ to vycitas pravé mné? Ja jsem zrovna ten syn, co
studuje nejméné!”

&

Inzerat: Cihly z bouracky zdarma, pouze za odvoz. Zn.: Berlin.

&

“Pane Dvoraku, ten vas pes celou noc stéka a vyje!”
“S tim si nedélejte starosti, on se dost vyspi ve dne.”

&

“Byl jsi v&era na sch(zi?”
“Ne, ja spal doma.”

&

“Jestlipak na tom maskarnim poznali, Ze jdeS za Zaludsky eso?”
“Jo, bohuzel poznali a okamzité mé vynesli!”

&

“Lidé o vas rikaji, ze jste flegmatik.”
“LZou! Ale mné je to stejné jedno.”

&

“Predstav si, dnes mé poprvé v zivoté probudil budik!”
“Jak to?”
“Spadnul mi z policky primo na hlavu.”

&

Potkaji se dvé mysi: “Ty, predstav si mam nového pritele, tady mam jeho fotku.”
“Vzdyt to je netopyr!”
“No vidiS a mné presvédcoval, ze je pilot!”

&

Jak poznate, ze fax posila blondynka?
Je na ném znamka.

&

Co se stane ze Snéhurky, kdyz sdhne do elektriky?
Popelka.

&

“Pane doktore, moje zena si mysli, ze ji chci ukrast Saty!”
“To je vazné pravda? Jak jste na to prisel?”
“Najala si chlapa, ktery ji ve skfini stoji na strazi!”



LUSTENKY

SUDOKU

Opct zde mate dalsi sudoku. Pravidla jsou velice jednoduché — cilem je doplnit ¢isla od 1 do 9
tak, aby se v kazdém sloupci, fadku a boxu nachazeli pouze jednou. Hodné¢ Stésti!

2 8 3 2 9 7
8 3 5 1
4 9 4 3
9 4 6 6 1 2 8
6 1 5 2 8 6 1
6 2 3 1 6 5
7 9 4 3
7 2 8 2
4 7 1 8 3 5
OSMISMERKA

A je tu pro vas piipravend dal§i osmismeérka. Nize uvedend slova hledejte ve vSech osmi
smérech a dobfe si je Skrtejte. NevySkrtana slova vam pak za sebou daji tajenku.

“Po moi‘ském srazu jdou dvé rajcata. Nahle jedno sklouzne, rozbije se o skalu a spadne do
vody. Druhé vola: ............ ¢
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IZOVKA

Tak a opét tu mame jednu soutézni kiizovku.
Jeji vylusténou tajenku piepiSte na papir a doructe do 29. fijna 2010 socidlnim pracovnicim
(napf. osobnim pfedanim nebo vlozenim do schranky a dotazy, stiznosti a pfipominky). Opét
bude vylosovan jeden z vas, ktery obdrzi malou pozornost. Hodn¢ §tésti!

Znéni tajenky z minulého Cisla: Kdo umi dobre lhat jako by znal o jeden jazky vic.
Vylosovany vyherce: Marie Bostickova — blahopiejeme!
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OPTIMISTICKA BASEN SENIORU

Napijme se vinka zvolna nez prejdeme vodu.
Sesli jsme se spolu znova ze studijnich d@voda.
Zkoumame a konstatujem, ac je nam to nemilo,

za ty roky, co se zname, Ze se hodné zménilo.

Tomu vzali slepak, Zlu¢nik a té zase délohu,
dalsi st@inou na ledviny, pét jich pajda na nohu.
Mame bryle — nejmin dvoje, z porcelanu protézu,
v usSich vatu, v kyclich nerez, na zapésti ortézu.

Nechceme uz Sperky, prachy, nechceme uz akcie,
potom bychom mreli strachy, ze nas nékdo zabije.
Prece jen uz nejsme mladi, premaha nas Unava.
Kdyz skleroza hodné radi, depka s nami zamava.

Pribyla nam kila, vrasky a ubyly starosti.
Profidly ndm zuby, vlasky, doslo uz i na kosti.
Sedime uz doma klidné prosté jak kus parezu.

Svaly méknou, pater tuhne, radsi nikam nelezu.

V plicich piska, v uSich huci a obcas pSouk unika.
V kloubech vrze, v brise kruci to je pékna muzika.
Nebudeme si den kazit, zvolejme jak jeden muz:
Neztracejte klid a humor, nezoufejte — bude hi!

Vime dobfe — nepom{ze narikat a bédovat.
Jesté prece zbylo hodnég, z Ceho se da radovat!
Jesté jsme tu, jesté zijem, hrejem se na slunicku.
S chuti jime, s chuti pijem, zpivejme si pisnicku!

autor:  Adela Ender
prispévek od pi Zirovnické
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Mésic zafi byval pfed pdlstoletim (jak jd
ho pamatuji) pro ViaSimdky zvIasté vyji-
meény oproti jinym mésiclim v roce. Byl to
¢as dvou vyznamnych svdtkd: 1. zafi -
vla§imské posviceni na svatek sv. Jilji,
jemuZ je zasvécen mistni fimskokatolicky
kostel, a 8. zdfi, slavnd Loretskd pout (v
kraji zvand "Roletskd" - pozn. red.).

Cely tyden pfed posvicenim hospodyné
navstévovaly trhy, kde se ke koupi nabizela
drlbez, proddvalo se mdslo s nabidkou
ochutndvky, Cerstvd vejce peclivé uloZend v
kosich. Trhovci se predhanéli v cendch i
kvalité, vedéli, Ze toto je pfileZitost i Zen, a
pokud uspéji, budou mit napfisté stdlého
zédkaznika.

Maminky byly v téch dnech ustarané a
unavené. Jejich cilem a snazenim hylo zajis-
tit na posviceni vSechno potfebné, aby
jejich stlil byl prostfen viemi dobrotami, co
k posviceni patfi. Hlavné v8ak koldgi, peci-
vem symbolickym, na které se sjizdéli
strycové, teticky se svymi détmi a dalSi
pozvani hosté. Tyto ndvStévy byly velkym
kladem pro utvrzovani rodinnych vztahi

Poslu§nost déti v tomto case byla ve
viech rodindch obdivuhodna. Vyplatilo se
drzet své lumpacinky na uzdé. Ochota
pomoci v drobnych pracich v domdcnosti
sem tam pfinesla slastné zacinkdni
drobnych odmén do détskych dlani, ty pak
mohly splnit celoroné v dusi skryvany sen,
zazit v8e, co takové posviceni a pout
prindsi.

UZ cely tyden pred posvicenim po silnici
do Viadimi hrcely povozy s vleky a marin-
gotkami. Prvd Stace - posviceni ve VIagimi a
v tydnu hurd na Loretu. UZ v Easnych
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rannich  hodindch  pfichdzela proudem
procesi ze Sirokého okoli. Cesta jim mnohdy
trvala aZ dva dny. Unaveni pak usedali v
hlouGcich do mékké travy pod koSaté lipy
kolem kaple a jejich prvni starosti bylo o3et-
fit odfené a unavené nohy. Po tomto
ozdravném obfadu poutnici rozbalovali své
uzliky se zdsobami z domova. Po kousku
jidla bylo dobré néceho se napit, a tak se
zejména muzi, trousili na dousek dobrého
piva, které hostinsti ochotné &epovali
rovnou ze sudu. Ti své Zivnosti stavéli jiz
dva dny pied pouti. Pod velkymi plachtami
z naSedlé celtoviny staly lavice a stoly
jednoduse zbité z obyCejnych prken a skyta-
ly odpocinek i zdbavu.

Po celém prostranstvi kolem kaple, ale i
dale k myslivng byl pravy poutovy ruch.
Razné atrakce byly doslova obsypény détmi
chtivymi v8ech nevéednich zabav. Byly zde
stanky s hrackami a poutovymi marnostmi
Vybér byl bdjecny a pfepestry - ale co dfiv?

Déti také obdivné vzhlizely k fetizkovému
koloto€i, jehoZz majitel sliboval nevsedn
zazZitek. Zvlasté starSi chlapci a déviata
spatfovali v této atrakci nebeskou jizdu. UZ
na zemi se jim mnohdy tocila hlava z toho,
Ze na pouti potkali svij idedl - tak proc onu
zavrat neumocnit jesté ve vysce na kolotogi.
Pozvani od chlapci byla podlozZena slibem,
Ze dévCe obdrZi z pouti hrnicek. Proto
Loretskdi pouf dlouho nesla ndzev
"hrnickova". Vybér hrnkd byl nepfeberny,
nezbytné vSak byly "kafacky" viech riznych
tvar(i a zdobeni. Na nékterych vynikal obrd-
zek kaple, na jinych zas byly rozmanité
kvétinové vzory, rokokové tancici pdry, vse
v barevném provedeni, lemované zlatym

ari ngIaéimi..

prouzkem. Mnozstvi vzord ldkalo miadé |
staré. Byla to tradice, pfinést si z pouti
hrniCek. Divky si je odndSely jako vybavu do
sveé piisti domacnosti.

| rodiCe méli své plany a cile. Vyhleddvali
stanovisté s rukodéInymi vyrobky. Obdiv
sklizeli ti, co nabizeli vyrobky ze dfeva, jako
byly Skopky, putny, valchy na prani, hrdbg,
kverlaCky, méchacky, maselnice

VSim tim mravencenim pronikala ving
teplych pérkl a uzenin. Stdvaly tu také velké
sudy - beCky s naloZenymi okurkami
la¢enkami. To bylo lakadlo pro ty, co méli
uz "preslazeno”. Jinym poZitkem bylo napit
se za Sestak laku. Chuf byla stejnd a dosla
svého uspokojeni také.

V' kapli probihaly m3e a poZehnani.
Poutnici stdli s modlitbou v hustém davu i
pfed kapli, aby tak dovrSili tuto svatecni

chvili a posléze si vzdjemné& slibili pfisti
navstévu.
V' pozdnich

odpolednich hodindch u?
fady poutniku, 02y SE |
kramkaru - "balime”, a tak hylo jeSté nutne
zajistit malé nakupy pro ty starsi doma. Pro
babiCky to byly, v souladu s jejich pranim,
kofenky, kterym se Ffikdvalo "husi hovinka',
dédeCkim se kupovévala obyCejné porceld-
nové fajtka s péknym obrdzkem a k tomu
pochopitelné i tabdcek.

Unava i stesk pohdnély poutniky domd,
do klidu, kde se dalo v tichosti vzpominat
na poutové zazitky a znovu premyslet o
pouti pristi. Co bude nutno nakoupit a
doplnit.

Pouté nebyly jen pouhym
vSednich dn(, nebyla to jen zdbava, bylo to
rozumné spoleCenstvi s toleranci vékovych
rozdill a ndzor(. Byl to meznik v roce, na
ktery se potom cely ¢as vzpominalo a neza-
pominalo po cela desetileti.

Z velikosti a pestrosti pouti na Loret& zbyl
uZ jen hovorovy slogan: "Tam se da koupit i
jdma na brambory".

V. Zirovnickd, 1997 (redakéné upraveno)

fidly seé pekrik

vytrzenim ze

Zdroj: Zpravodaj MéU Viasim ¢.15/97



K ZAMYSLENI:

Clovek nosi sva tajemstvi ve svych ocich.
A jen ten kdo se umi uprimnée podivat do oci svého blizniho,miize vici:
nasel jsem v Tobe sveho nejlepsiho pritele, na kterého se mohu vzdy spolehnout.

autor: Vera Zirovnicka

ODCHOD JE NEPRITELEM PRATELSTVI.

I MOUDRY SE MYLI SEDMKRAT DENNE.

SVOBODA MA TOUZ CENU, JAKOU MAME MY SAMI.

RADEJI KAPKU STESTI NEZ BECKU RUMU,.

prispévek od pi Zirovnické



