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VazZeni pratele,

toto Cislo ¢asopisu se vam dostava do rukou v dobé€, kdy za sebou mame
prvnich par dni roku 2010. Mnozi z nas jeSté premysleji, jaky vlastné uplynuly rok byl. Je

treba se vSak divat vpred a vykrocCit do nového roku co nejlépe.

V tomto roce se zajisté také doCkame nékolika zmén, které budou mit viiv na
nas Zivot. A abychom vas o pfichazejicich zménach dostate¢né informovali a zprijemnili
vam zivot v Domové, pfinasime vam tento ¢asopis. Bude vychazet jedenkrat za ctvrt roku.
TakZe pokud mate néco na srdci nebo na jazyku, bez obav to sdélte socialnim
pracovnicim a ty tuto informaci zvefejni v dalSim ¢isle. Budeme radi za jakoukoliv
spolupraci v podobé dotazu, pripominek, namétu, ale velmi také uvitame vaSe aktivni
zapojeni do vytvareni dalSiho Cisla. TakZze pokud mame néco, s ¢im by jste se radi s
ostatnimi podélili, nenechavejte si to pro sebe a dovolte nam to zverejnit (zaroveri jiz

velice dékuji'tém, ktefi se na tomto Cisle podileli!). Jsme tu pfedev§im pro vas!

Na'zavér,vam jesté jednou za vSechny pracovniky Domova pfeji v hovém roce

vSechno nejlepsi, pevné zdravi, klid, pohodu a elan do dal$ich let.

Jana Vajsarova DiS.

socialni pracovnice
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Dalsi ¢islo vyjde 7. dubna 2010.




VYBOR OBYVATEL

Vybor obyvatel je skupinka z vas, ktera spolupracuje s Domovem pfi organizaci zajmové
¢innosti a podili se na projednavani otazek tykajicich se stravovani a provozu Domova.
Clenové vyboru obyvatel dale spolurozhoduji o vyuziti finanénich prostfedkt z kulturniho
fondu a mohou vas zastupovat v pfipadé jakychkoliv dotazli, podnétu &i stiznosti (s jejich
vysledkem jsou povinni vas dale seznamit). Do tohoto vyboru jsou zvoleni ¢lenové z
vasich fad a to na dobu jednoho roku. Navrh na jejich zvoleni podava socialni pracovnice
a vy si Cleny volite pfi jejich vefejné schizi. VSechna setkani vyboru obyvatel jsou volné
pristupna.

Dne 6. listopadu 2009 byli do vyboru obyvatel zvoleni tito zastupci:
BEJLOVEC DOBROSLAV

BOSTICKOVA MARIE

HAZOVA LUDMILA

CHALOUPKOVA INGRID

KANKOVA VERA

KOCOVA VLASTA

KULIS PETR

SLAVIKOVA MARIE

VOSATKA FRANTISEK

Cinnost vyboru obyvatel byla dle mého nazoru do dnesnich dnd spise formalni. V&fim
vSak tomu, Ze se tyto setkani stanou pravidelnymi aktivnimi setkanimi, které budou plné
vasich namétu ke zlepSeni poskytovanych sluzeb.

NAPLANOVANE SCHUZE VYBORU OBYVATEL:

stfreda 6. ledna 2010
streda 7. dubna 2010

vzdy od 13,00 na kavarné v pfizemi
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NABIDKA STOLNICH KALENDARU NA ROK 2010

V kancelafi u socialnich pracovnic si stale jesté muzete zakoupit stolni kalendare
BENESOVSKO na rok 2010.

cena 45,- K¢

Kalendar obsahuje kratké historické povidani o nékterych méstech, obcich, vesnicich a
osadach z BeneSovska, které je doplnéno jejich starymi pohlednicemi.
Kalendare jsou k nahlédnuti, popfipadé k zakoupeni k dispozici kdykoliv.
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POZOR ZMENA !

Jesté v loriském roce vam nakupy pravidelné kazdy Ctvrtek zajiStovala socialni
pracovnice. Od letoSniho roku dochazi ke zméné — nakupy vam bude zajistovat vas
klicovy pracovnik kdykoliv jedenkrat tydné, a to na zakladé vasi vzajemné domluvy!
KliCového pracovnika ma kazdy z vas. Je to pracovnik z fad pracovnikl pfimé péce, s
kterym jste seznameni pfi pfichodu do Domova a na vasi Zzadost mize byt kdykoliv
zméneén. Tento pracovnik s vami Casto hovofi a pta se vas na vase prani, ktera pak
zaznamenava a snazi se podilet na jejich splnéni. Pokud si nejste jisti, kdo je zrovna vas
klicovy pracovnik, na kazdéem patfe je vam k dispozici aktualizovany jmenny seznam
vSech kli¢ovych pracovniku!




Kovoobrabé¢ Stépan Plandal pfijde dom{ a radostné oznamuje manZelce: "Stara, vyhral
jsem milion, rychle se oble¢!" Zena se podivi: "A jaké si mam vzit Saty? Ty modré nebo ty
zelené?" Plandal zvysi hlas: "Vezmi si vSechny a vypadni!"
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Pan Kazihroch pfijde na postu a vidi, jak u jedné prepazky stoji proplesatély padesatnik a
ma pred sebou hromadu rliZzovych obalek polepenych srdicky. Na kazdou stfikne z lahvicky
parfém a da ji na vedlejSi hromadu. Kazihroch se podivuje a pta se ho, co to déla. PleSatec
odpovida: "Rozesilam tisic valentynek podepsanych 'Hadej kdo?' na nahodné adresy." "Ale
proC to délate?" "Jsem pravnik se specializaci na rozvody!"

&K

Pta se dcera své maminky: "Mami, pani ucitelka Kakankova nam v matematice dala
priklad, ve kterém méla rodina cCtyfi celé a jednu desetinu ¢lend. Nemohla bys mi né&jak
vysvétlit, co by mohla byt ta desetina?" Maminka se na dceru zadiva a pravi: "Ty hloup3,
ta desetina bude pochopitelné tvij tata!"

B

Pravil pan Flusta své choti: "Draha, kdyby nékdo z nas dvou mél umrit, tak se odstéhuji do

Usti nad Labem."

"Zenugko, j& ti mam stradnou chut’ na krvavy biftek," povida pan Krabik manzelce, "ale
musi byt opravdu UpIné Cerstvy!" Zena se zatvari nejkyseleji, jak jen to jde, a s jizlivym
usméskem odvéti: "No jisté, drahousku, biftekl tamhle na pastviné béha spousta, budes
ho chtit i se zvoncem?"

B

"Sle¢no, véfite na lasku na prvni pohled?" vyzvida siatkovy podvodnik Cenék Vyprskal.
"Nevérim," pravi sleCna. Vyprskal tedy pravi: "Tak se na mne musite podivat jesté
jednou!"



LUSTENKY

SUDOKU

Pravidla sudoku jsou velice jednoducha. Cilem je doplnit €isla od 1 do 9 tak, aby se v
kazdém sloupci, fadku a boxu nachazeli pouze jednou.
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OSMISMERKA

VSechna slova ze seznamu hledejte ve vSech osmi smérech. Nalezena slova si Skrtejte.
Nevyskrtana pismena sefadte za sebe a dostanete tajenku.
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Zatimco na Svétové dny mladeze
do australského Sydney vyrazilo
220 zéstupci z celé CR, sobotniho
velehradského bdéni na Activ8 se
z(éastnilo . . . (viz tajenka) mladych.

ABSTINENCE, ADENITIDA, ADENOM,
AFAZIE, AFEKT, AKALKULIE,
AKANTOM, AMPULE, ANEMIE,
ANGINA, ANURIE, APNOE,
ARTIKULACE, AUTISMUS, BACIL,
BANDAZ, BELIMA, BRZLIK, CYSTA,
CESKA, CIPEK, DITHIADEN, EDEM,
FOBIE, GAZA, HORMON, IMUNIZACE,
KOMA, MASAZ, PRASEK, RYMA,
TETAN, VRED, YSAT, ZANET, ZDRAVI.
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Tato kfizovka je pro vas soutézni. Po vylusténi prepiste jeji tajenku na papir a ten vlozte i
se svym jménem do 31. bifezna 2010 do schranky na dotazy, stiZznosti a pfipominky, nebo
jej osobné predejte socialnim pracovnicim. Ze v8ech spravnych tajenek bude pfi schuzi
vyboru obyvatel dne 7. dubna 2010 vylosovan jeden z vas, ktery od nas obdrzi malou

SOUTEZNI

KRIZOVKA

pozornost. Tak nevahejte a lustéte!!

POMUCKA
AJK,
KENOTAF,
SOTIT

CESKY
PRAVNIK
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TAJENKY

PRUIMACH
POKOJ

NATEROVA
HMOTA

NAZEV
SYKAVKY

ABSOL-
VOVAT
HUMANITNI
OBOR NA

UNIVERZITE

STARO-
RIMSKA
BOHYNE
URODY

KOCKOVITA
SELMA

KARETNI
BARVA

SCHOPENHAUER

NEPRI-
JEMNE
SITUACE

CAST LIST-
KU V KAR
TOTECE

NAZEV
SOUHLASKY

ZENA
DELAJICI
CHLEB

OBCHODNI
ZASTUPCE
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TAJENKY

CITOSLOVCE
HLASU
CEJKY

TAKOVE
MNOZSTVI

DRUH
TANCE

SLANE
LATKY

INICIALY
SACHISTY
KARPOVA

PROUD

JIHOAME
RICKY KER

NEMLADE

PLEMENO

JEDNOTKA
DEDICNE
HMOTY

PRESY

CIN (idce)

CAST
PRYTU

SREZ

NADAVANI

MALY
ZRALOK

INICIALY
ZPEVAKA
HEJMY

ZAHYB
NA LATCE

RIMSKY
BOH VALKY

STAT USA

VLAKENKO

SLOVENSKY
~KOSATEC"

OBSTARAVA-
TELSTVI

AKVARINI
RYBKA

POPINAVE
BYLINKY

BASNIK
(Fidce)

EVROPAN

PRIPRAVEK
K MAZANI

HUSTY
PAZIT

KROVINEK

ZNACKA CU-

SKROJEK
CHLEBA

SLOVENSKY
BRATR"

RIMSKY 1501

OBTIZNY
HMYZ

0sUD
(knizng)

MALA OBUV

DRAHA

CESKY SPI-

SOVATEL

OBLECENI

INICIALY
PEVCE
ZiDKA

ZASAH

NICOTNOST
(Fidéeji)

ZASUSTEN

JEI?NODU—
CHY STROJ

LNOUT

PIDITI SE

MALIRSKA
TECHNIKA

CESKY
ZAMEK

OSKUBAT

NARIKATI

BALSAM

INICIALY
HERCE
PESKA

DROBNY
PTAK

NETER
(knizng)

DRUH OPICE

MLETA
OBILI

HUBOVAT
(zastarale)

VENKU

USATE
2ZViRE

aisTiT
VODOou

VKLAD DO
LOTERIE

STOLNI
HRA

OBRYT
(Fidéeji)

DRAVY
PTAK

INICIALY
VYNALEZCE
NOBELA

VODNI
ROSTLINA

PURPUR

SYMETRALA

ZNACKA
VYSAVACU

ZLUTOHNE
DA BARVA

DESETINY
TISiCU

SYMBOLIC-
KY HROB

CAST
PODSVETI

ZNACKA
NITU

ZNACKA
HOUSLI

1. DiL
TAJENKY

ZVUK
VYDAVANY
KACHNAMI

JIHO-
EVROPAN

SPZ
CHRUDIMI




VASE PRISPEVKY

LIDSKY ZIVOT JE SYNONYMEM CTYR ROCNICH OBDOBI

JARO
Symbolizuje mladi, je to €as probouzeni Zivota a znovuvzkFiSeni
prirody, zaCinajici poCatek existence a byti. Je prostoupeno
svézesti a uZzasnou schopnosti dat vée do pohybu. A to ku
prospéchu nejen krasy, ale zejména pro svou osobni silu a
schopnost zit, pro vneseni svétla a osvézeni duse.

LETO T
Pfinasi do zivota plnost, salajici hiejivost a vyzralost. Je doba 3 Z
klidného ristu a rozvoje vegetace. Je udobim zklidnéni a pozitkem = T
ze slunecénich paprsk, preruSované desti a bourkami, které -
pfinaseji zivotadarnou vlahu. Je to ¢as nabirani plné sily jak pro AT,
lidstvo, tak pro pfirodu. Il e
PODZIM
Dochazi k vyvrcholeni rozvoje pfirodni vegetace, splnéni svého
o byti, jako tomu je v lidském Zivoté. Stromy se zdobi pfekrasnymi
B barvami na listech i plodech, pomalu v§e dozrava a postupné ztraci
. svou sveézest. Lidsky organizmus takeé ztraci ve vySSim véku svou
' aktivitu, byvalou silu, Cilost a obratnost. Tvare jsou brazdény
vraskami tak jako klra na stromech &i osychajici listi. Podzim Zivota
zacina zdravotnimi potizemi, které pfipominaji, Zze nadchazi
nevratné udobi s vSemi strastmi i radostmi. Prokvetlé skrané vlasu pochmurné lemuji tento
smutny stav lidského Zivota.

ZIMA
Je udobim utlumu v zZivoté Clovéka, a to jak fyzického i duSevniho.
Tak je to v pfirodé, chlad pfinasi zpomaleni vegetacnich funkci,
stagnuje rast. Pfiroda je vyCerpana a uklada se do klidu, aby v
nastavajicim roce méla dost sil pro své znovuzrozeni. V lidském
Zivoté vSak Ctvrté obdobi pfinasi negativni pocity, tisen, nemoci a
bolesti, mnohdy dusevni i fyzické stradani. Clovék timto obdobim
uzavira svou zivotni kapitolu. Nastava obdobi nostalgie pro kazdého jedince i jeho rodinu.

autor: Véra Zirovnicka, 2008



K ZAMYSLENI...

Raduj se z kazdého dne a dobry pocit obejme Tvou dusi.
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Malo nadSeni pro dnesni svét uz nam zbyva,
ale to neznamena, ze bychom nedokazali na tvari vykouzlit usmév pro své okoli!
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Upfimné pFa’teIstw je cit, ktery nam prodluiuje Zivot!
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Poklidné slozte dlan do klina — BoZe — jak ten €as rychle ubiha a plyne
a Clovék rad na mladi vzpomina — pomalu nechape jak dnes je vSechno jiné.
Sila nas opousti jako nespolehlivy druh.
Na kazdy den s nadéji Cekame, nez uzavie se nas Zivotni kruh.
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Kdo v hlubinnach své pochybnosti dohlédne alespon uzky paprsek nadéje,
ten jist& nemdze Fici: “Prohrél jsem!”.

/"%‘
71 i‘-

Domnivam se, ze pro élovéka Je nutné ujistit se, Jak dalezity je pfistup k zivotu.
Je to jakési tajemstvi — musime si uvédomit, Ze urcité pomaha nadéje!
Je nezastupitelnou vyhodou, abychom zacali pohliZet na nas Zivot jako na dar a tim ho
vice ocenl'me'
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Kdykoliv ma ¢lovék pocit prazdnoty a bezutesnosti zZivota, je to i jeho vina.
Vzdycky kolem nas je dost bliznich, ktefi potfebuji, aby jim nékdo pomohl.
Snazme se podat pomocnou ruku — a najednou pozname,

Ze nas zivot ma smysl!

VSechno je dobré — slouZzi Clovéku ke spokojenosti a radosti!
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Dokazat pfijmout v&e, co zivot pfinasi v dobré pohodé,
tj. mit smysl pro humor a umét se zasmat sam sobég,
snaze se preneses pres vSechny chmurné dny.

autor: Véra Zirovnicka, 2009



